
گانگربررسی عوامل بروز بی نظمی در کلاس های تربیت بدنی از دیدگاه معلمان تربیت بدنی شهرستان 
اسماعیل دل داده مهربان,بهلکهطاهر 

:مقدمه
ازدنیبتربیتهایکلاسدرنظمیبیبروزبرموثرعواملشناساییحاضرتحقیقانجامازهدف

وربردیکاتحقیقاتزمرهدرآنانجامهدفنظرازتحقیقاین.بودگرگانشهرستانمعلماندیدگاه
معلمانهکلیتحقیق،اینآماریجامعهاست؛پیمایشیتوصیفی،پژوهشیکتحقیق،نوعنظراز

.باشدمینفر161آنانتعدادکهبودندگرگانشهرستانمردوزنبدنیتربیت

SSRC-13TH-1473مقاله کد

:مواد و روش
کهبودنفر111مورگانجدولبهتوجهبانمونهحجم.بودسادهتصادفینوعازگیرینمونهروش
هایآزمودنیتعدادبنابراینوشداضافهآنانتعدادبهدرصد11هاآزمودنیریزشاحتمالبدلیل

پرسشنامهازتحقیق،هایدادهآوریجمعمنظوربه.شدگرفتهدرنظرنفر121حاضرتحقیق
نظمییببروزعللبررسیبرایمختلفحیطهپنجکهشداستفادهگویه33قالبدرساختهمحقق
وهاتواناییحیطه-الف:ازعبارتندکهدهدمیقراربررسیموردراورزشزنگدرآموزاندانش

هایمحیط-دوالدین،نگرش-جآموزان،دانشرفتاریوشخصیتیهایویژگی-بمعلم،عملکرد
ازنفر8نظراتازاستفادهباپرسشنامهروایی.مدرسهداخلمحیط-هومدرسهازخارجورزشی
.شداستفادهورزشیمدیریتاساتید

:یافته ها
"سهمدرداخلمحیط"عاملبهمربوطهایگویهبندیرتبهدرخصوصتحقیقازحاصلهاییافته

بینمناسبفاصلهوجودعدم"گویهکهدادنشانبدنیتربیتهایکالسدرنظمیبیبروزدر
دنبومستعمل"گویههمچنین.آورددستبهرارتبهباالترین"مدرسهداخلورزشیهایزمین

دااختصاصخودبهرارتبهترینپایین"مدرسهدرموجودورزشیامکانات

:بحث و نتیجه گیری
ازنیبدتربیتهایکالسدرنظمیبیبروزبهمربوطعواملبررسیحاضرتحقیقانجامازهدف

ازمینظبیبروزدرکهدادنشانحاضرتحقیقنتایج.بودگرگانمدارسورزشمعلملندیدگاه
کهندباشگذارتاثیرتوانندمیمختلفعاملپنجبدنیتربیتهایکالسدرآموزاندانشطرف

هایویژگیبهمربوطعامل(2معلم،عملکردوهایتواناییبهمربوطعامل(1:ازبودندعبارت
(2،بدنیتربیتدرسبهنسبتوالدیننگرشبهمربوطعامل(3آموزان،دانشرفتاریوشخصیتی

مدرسهداخلمحیطبهمربوطعامل(1ومدرسهازخارجورزشیمحیطبهمربوطعامل

:برخی منابع
.89-98،صص 40مطالعات روانشناسی ورزش، شماره . ورزشکار و غیر ورزشکارسرپرست مقایسه میزان پرخاشگری و گوشه گیری نوجوانان بی .(4191(اقدسی، محمد تقی؛ قربانزاده، بهروز 

.45-48دانشگاه گیالن؛ صص .پایان نامه کارشناسی ارشد .دبیرستان رشت راهنماییو بدنی مدارس تربیت بررسی هدف دانش آموزان از فعالیت در کالس های .(4184(بنار، نوشین 
.اصول و مبانی آموزش و پرورش، انتشارات دانشگاه پیام نور.(4191(تقی پور ظهیر، علی 

44شماره، 4مجله آموزش تربیت بدنی، دوره . راهبردهای توانمند در آموزش تربیت بدنی.(4189(حالجی، محسن 


